
 

Salade Sombrero Salade de pâtes flamenco

Mousse de betteraves
Beurre de chorizo                   

et son toast

Haricots rouges                 

en salade

Tartare de concombre         

au basilic
Flan d'asperges

 

Sauté de bœuf hongrois Foie de veau berlinois Hamburger maison Choucroute de la mer

Omelette au fromage Fishburger maison Choucroute garnie

Risotto au fromage

Chou au sésame

Muffins à la pâte d'amande 

rose
Cake au citron

Mousse ardéchoise Pêche rôtie au miel

 

Le proviseur,

 - 1 crudité (en entrée ou en dessert)

 - 1 portion protidique

 - 1 portion en légumes cuits si  féculents, ou l'inverse

 - 1 produit laitier 

   plat composé entièrement 

cuisiné avec des produits frais
O. COUTAREL

Dessert

Gâteau individuel

Fruit de saison

MENU CONSEILLE PAR LA DIETETICIENNE :
Les entrées et plats proposés 

sont élaborés en cuisine à partir 

de produits de qualités : fruits 

et légumes en circuit court, 

viandes fraiches de la région 

Auvergne Rhône-Alpes

"Menus conformes au GEMRCN" 

(version juillet 2015), validés par 

Nathalie Massit Diététicienne 

Nutritionniste

Pommes

Soupe de fraise                     

à la menthe

Mousse chocolat noisettes

Pommes  

Tarte aux pommes

Raisin noir

ClémentinesOranges

Bananes

Entrée

Pamplemousse rose

Plat principal

Accompagnement

Fromage /Laitage

Terrine de campagne            

à l'ancienne

Salade verte composée        

au thon

Filet de poisson blanc            

à la bordelaise

Escalope de dinde                 

à la viennoise

Tortis aux légumes

Poêlée ratatouille

Beaufort

Duo pousses de soja/      

chou rouge

Petits pois à la crème

Camembert

Assortiment de laitages

SEMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE 2021

LUNDI 18 OCTOBRE                       MARDI 19 OCTOBRE MERCREDI 20 OCTOBRE  JEUDI 21 OCTOBRE   VENDREDI 22 OCTOBRE  

 Melon canaris

Salade verte composée         

à l'emmental

Falafels à l'orientale

Salade de lentilles corail     

au cumin

Pois chiches vinaigrette

Duo carottes/céleri râpé

Radis

Carottes râpées

Salade verte composée 

roquefort et noix

 

Sardines à l'huile                  

et au citron

Champignons en salade

Salade verte composée maïs 

et betteraves

Assortiment de laitages Assortiment de laitages

Pot de crème                       

caramel beurre salé

Pommes de terre vapeur

Cantal

Céréales kasha

Bleu de Bresse

Epinards sauce blanche Haricots verts 

Pommes frites allumettes

Saint-Paulin

Assortiment de laitages : yaourts et fromage blanc



 

 

 

 


