SEMAINE DU 23 Mars au 27 Mars 2026

LUNDI 23 Mars

MARDI 24 Mars

MERCREDI 25 Mars

JEUDI 26 Mars

VENDREDI 27 Mars
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Plateau de fromages

Brie

Camembert portions

Plateau de fromages

Plateau de fromages -

Eromage /Laitage

Assortiment de laitages

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Crépe fourrée au chocolat

Fruit de saison

lle flottante au caramel
Dessert

Veg-Fromage blanc en

habit rouge  4&
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Brownies maison &%

Gaufre chantilly

Smoothie a la pomme
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Créme br(lée noix de coco
T
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Riz au lait

Terrine d'orange maison
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Salade de farandole

Pain
MENU CONSEILLE PAR LA DIETETICIENNE : Les entrées et plats proposés — Le proviseur, "Menus conformes au GEMRCN"
et ey (version juillet 2015), validés par

-1 crudité (en entrée ou en dessert)
-1 portion protidique
- 1 portion en légumes cuits si féculents, ou l'inverse

- 1 produit laitier

sont élaborés en cuisine a
partir de produits de qualités :
fruits et Iégumes en circuit
court, viandes fraiches de la
région Auvergne Rhone-Alpes

plat composé entiérement
cuisiné avec des produits frais
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Pascale QUINON Diététicienne
Nutritionniste



